
 
２０２４年岩⼿通信訓練コンテスト 

2023 年の開催結果を踏まえ、HF 帯の開催時間と周波数を⾒直して、7MHz の SSB 
のみとしました。 
 

１ ⽇ 時  ６⽉１６⽇（⽇）   （毎年、第三⽇曜⽇） 
〇07：00〜09：00 7MHz 
〇13：00〜15：00 144MHz 及び 430MHz 

２ 使⽤周波数帯（推奨） 
    〇7060〜7100KHz（SSB） 
    〇144.080MHz±5KHz（CW）、144.310MHz±10KHz（SSB） 
    〇144.800〜144.900MHz（FM） 
    〇430. 080MHz±5KHz（CW）、430.310MHz±10KHz（SSB） 
    〇432.800〜432.900MHz（FM） 
   ※推奨であり、JARL 主催コンテスト使⽤周波数帯内で運⽤すること。 
３ 参加資格 岩⼿県内で運⽤する個⼈のアマチュア局 
       （県外から岩⼿県内へ移動して運⽤する場合も参加可能） 
４ 参加部⾨ ６部⾨ 
    HF 部⾨から１部⾨、VU 部⾨から１部⾨の、２部⾨へ参加可能 
     

HF 部⾨  使⽤モード 種⽬コード 
7MHz バンド SSB のみ 40 

 
VU 部⾨  使⽤モード 種⽬コード 

144MHz シングルバンド FM,SSB ,CW 144 
430MHz シングルバンド  FM,SSB ,CW  430 
マルチバンド 144MHz 及び 430MHz  FM,SSB ,CW  VUM 

 
５ 呼出⽅法 「CQ いわて通信訓練コンテスト」「CQ IT TEST」 
６ コンテストナンバー RS(T) ＋ 別表の市町村ナンバー 
７ レピータの使⽤ 不可 
８ 得点  内陸局同⼠の交信は 1 点、沿岸・県北局同⼠の交信は１０点 

内陸局と沿岸・県北局間の交信は５点 
９ マルチプライヤー バンドごとに交信した市町村の数 
10  総得点 〇シングルバンド：当該バンドにおける得点の合計×当該バンドで得たマル



チプライヤーの合計 
〇マルチバンド：両バンドおける得点の合計×両バンドで得たマルチ プライ

ヤーの合計 
〇同⼀局との交信は、同⼀バンドでも CW と電話（SSB ⼜は FM）それぞれ

が有効（7MHz は、SSB のみ） 
11  書類提出  

〇電⼦ログ：JARL 形式でメールに添付して提出すること。（推奨） 
  ※メールタイトルは、コールサイン＋参加部⾨種⽬コード 
  例：JA7UES40、JA7UESVUＭ 

〇紙ログ：JARL 制定のサマリー・ログシート（記⼊項⽬はすべて⼿書きに限る）
を郵送すること。 

12 締切  ２０２４年 6 ⽉３０⽇必着 
13 提出先・問合せ先 （推奨）e-mail ：contest@jarl-iwate.com  
                      郵送の場合 
            〒020-0617 滝沢市湯⾈沢 533-26  
            JF7KWS 鈴⽊⽅ JARL 岩⼿県⽀部事務局宛 
14 失格事項 
    〇提出書類に虚偽が記載されている場合。 

〇このコンテスト規約に違反した場合。 
    〇電波法に違反した場合。 
15 その他  

〇期間中における同⼀市町村内の移動運⽤は認める。HF と VU の運⽤地は 
異なってもよい。  

例：HF は常置場所から運⽤、VU は他の市町村へ移動して運⽤可。 
    〇各部⾨の参加者に応じて上位者に賞状を贈呈。 
    〇全ログ提出者の中から抽選で景品を贈呈。 
    〇個⼈情報については、賞状の送付等及び必要な場合の連絡にのみ使⽤する。 
    〇不明な点は、JARL 岩⼿県⽀部⼜は事務局 jf7kws@jarl.com まで問い合わせ。 
    〇コンテストロギングソフト CTESTWIN は、本コンテストに対応済み。 
     （Ver.4.45 以降） 
 
 


